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ITACIIOPT ITPOI'PAMMBI

HanmenoBanmue [TporpamMma o popmMHpOBaHUIO OCHOB 3JOPOBOTO MUTAHUS Yy JAeTel
MPOrpamMmbl JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTta 3-7 JeT « 310poBas e/1a - 310POBBIN ThI U s!»
HUcnoaHuTeb MyHununaibHOEe aBTOHOMHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa3oBaTesIbHOE
IIporpammmbl yupexaeHue-aeTckui cag Ne326

IOpunnueckuii agpec

r. ExatepunOypr, yi. Kpectunckoro 39a

HopmaTuBHbIe
AOKYMEHTBI

1. denepanpublii npoekT «POPMUPOBAHUE CUCTEMbI MOTHBAIMH
rpaxJIaH K 3J0pOBOMY 00pa3y >KHW3HHU, BKIIOYAs 3I0pOBOE MUTAHUE
U OTKa3 OT BpeAHbIX MNpuBblUeK (YKperuieHne OOUIECTBEHHOIO
3JI0pOBBSI)» HAIIMOHAIBHOTO TIpOeKTa «JleMorpadusy.

2. Ilman wmepompustuii PocmotpeOHaazopa 1Mo peanu3anuu
MEpOIPUATUI beneparbHOTO MPOEKTA «YKpernseHue
OOIIECTBEHHOT'O 3/TOPOBBSI»

Hean nporpammbl

CDOpMI/IpOBaHI/Ie y I[eTeﬁ JOIIKOJIbHOI'O BO3pacTa OCHOB 3I0pOBOI'0O
IUTaHUuA

3agauu nporpamMmsl

1. OcBoeHue neTbMHU [OIIKOJBLHOTO BO3pacTa B HrpoBoi (opme
00s3aTeNbHBIX HABBIKOB, HAIIPaBJIEHHBIX Ha 3J0pOBOE IHUTaHUE U
npoUIAKTUKY HApYIICHUU 30pOBbs, OOYCIIOBICHHBIX HE3I0POBBIM
NUTAHWEM U HapYIICHUSMH MIPABHJI IMYHOM TMTHEHBI.

2. BropaboTka y Jereil JOLIKOJBHOTO BO3pacTa CTEPEOTHUIIOB
3JI0pPOBOTO MULIEBOTO MOBEACHHUS.

3. ®opMupoBaHHE Yy POAMTENEH, MEIAaroroB HaBBIKOB OpraHMU3alluU
3JI0pPOBOTO MUTAHUS.

Cpoxk peasm3zanum
NMPOrpamMmblI

[Tporpamma « 3110poBas ea - 310pOBBI ThHI U 51!» paccunTaHa Ha
nepuonc 2023 mo 2027 T.

HeneBas ayauropus
NPOrpaMMblI

Jetu momkonpHOTO Bo3pacta 3—7 JieT, pabotHuku MAJIOY -
netckuit cax Ne326, poaurenu 1eTei TOMKOJIBHOIO BO3pacTa.




|. O0Iume moJI0KeHUs

IIporpamma i JOUIKOJBHUKOB «310pOBasi €a - 30POBbIM ThI U » MpeAHa3HAaYeHa JIipeann3aliuu
BOCIIUTATEISIMU U POAUTEIISIMU JIeTel JomkoiabHoro Bo3pacta MAJIOVY -nerckmii cax Ne 326.

IIporpamma paspaboraHa Ha OCHOBe (enepanbHOro npoekra «POpMUPOBAHME CHCTEMbl MOTHBALUU
rpaXaaH K 3J0pOBOMY o00pa3y >XH3HH, BKJIIOYas 3/0pOBOE NHTAHUE M OTKAa3 OT BPEIHBIX IPUBBIYECK
(YkpemuieHne oOLIECTBEHHOI'O 370POBbs)» HALMOHAIBHOIO MPOEKTa
«lemorpadusi» u B coorBeTcTBHH ¢ [Imanom meponpusitiii PocnorpeGHanzopa rno peanuzanuu MEpOIpUsTHIA
(dbenepalbHOTO MPOEKTa «YKpeIIeHHe OOIIEeCTBEHHOTo 310poBbs» Ha 2019 rox M mepcrneKTHBHBIA MEpUO
2020-2024 ronos, yTBepKAeHHBIM nprka3zoM Pociorpedbnanzopa ot 25.01.2019 Ne 29, nns pernenus 3agad 1o
(GOpMHPOBAHUIO CpEJbl, CHOCOOCTBYIOLIEH IOBBILIEHUIO HH()OPMUPOBAHHOCTH TIpaxaaH 00 OCHOBHBIX
MPUHIUIAX 3A0POBOTO MUTAHUS.

B mporpamme conepxkutcs nHpopmanus 00 OCHOBaX 3J0POBOTO NMHUTAHUS, 3HAYMMOCTHBHTAMHHOB U
MHUKPORJIEMEHTOB Ui TQPMOHHYHOTO POCTa M PA3BUTHA, PANMOHATIHHOTO PEKUMa NHTAHUS, BBIPAOOTKH
3JI0POBBIX MHULIEBBIX CTEPEOTHUIIOB MOBEJIEHHS M IHILEBBIX IMPUBBIUEK HA 3Tale pocTa U pa3BUTUS peOeHKa,
0COOEHHOCTSIX OpraHM3alUH MMTAaHHUS JCTEH.

I1. [lesieBoii pa3aen

2.1. Akmyansnocms npozpammut

[Ipobnema oOecrneueHus] TMPHHLIMIOB 3I0POBOTO THTAaHUS B JOUIKOJBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
OpraHu3alMsAX aKTyaJU3UPyeTCs PErucTpUpPyeMbIMH B HACTOSIIEE BpeMs IOKa3aTelsiMU 3a00J1eBa€MOCTH
JIeTe|, TMOBBIIIEHUEM YAEIbHOTO Beca JIeTell ¢ HApyIIEHUSIMU (PU3NYECKOTOPA3BUTHUS, N30BITOYHON Maccoi
TeNa, OKUPEHUEM, CaxapHbIM JHa0eToM, IeJTMaKuel, MUIIeBOH ajuieprueil, CTaTUCTUKON MOCEIaeMOCTH
JIOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNIbHbIX OpPraHU3alii, 3HAYMMOCThIO (POPMUPOBAHNUS 3JOPOBBIX MMUIIEBBIX MPUBHIYEK,
Ha4YMHasl ¢ JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa.

310poBO€ MUTAaHUE — OJHO U3 0a30BBIX YCIOBUN (DOPMUPOBAHUS 3JI0POBbS AETEH, UX TaPMOHUYHOTO
pocta u pazButus. HezgopoBoe nuiieBoe nosezaeHne GopMupyer pucku H30bITOYHON Macchl TeNa, CaXapHOTro
nuabera, 3a00J1€BaHK OPraHOB MUILEBAPEHUS], SHAOKPUHHOM CHCTEMBI, CUCTEMbI KPOBOOOpAIIEHNUS.

OcCHOBHBIE IPUHIUIIBI 30POBOTO MUTAHUS:

1) obecnieueHne pa3HOOOpasusi MeHIO (BKJIIOYEHUE OJFOJ, MPEIyCMaTPUBAIOIIUX HCIOJIb30BAaHHUE HE
MeHee 20 HaMMEHOBaHUM MPOJYKTOB B CYTOUHOM MEHIO, OTCYTCTBHE MOBTOPOB OJIFOJ] B TEUEHHEIHS U JBYX
CMEKHBIX C HUM KaJIeHJJapHbIX JHEH);

2) COOTBETCTBHE DJHEPreTHYECKOl IIEHHOCTH JHeprozaTparaM, XHMHYECKOr0 COocTaBa OJrOI -
(GU3MOIOrHYeCKUM MOTPEOHOCTSIM OpPraHKU3Ma B MaKpO- U MUKPOHYTPUEHTAX;

3) HMCHoJb30BaHHE B MEHIO OJIIOJ, pelenTyphl KOTOPBIX, MPEAYCMaTPUBAIOT MCIIOIb30BAHHEILAISIINX
METO/IOB KyJIMHAPHOH 00paboTKH;

4) uCTONIb30BaHNE B MEHIO MHUMIEBBIX MPOAYKTOB CO CHIKCHHBIM COJCP)KAaHHEM HACHIIICHHBIX JKHPOB,
MPOCTBIX CaxapoB, MOBApEHHOM COJM; a TaKXe MPOAYKTOB COJEpKaIllMX MUIIEBbIE BOJIOKHA; MPOAYKTHI,
oOoraiieHHble BATAMUHAMU, MUKPO3JIEMEHTaMH, OM(PH10-1 JIAKTO-0aKTePUSIMH.

5) onTUMAaITBHBIH PEXKUM ITUTAHNS;

Crnenyromuii acekT mnpoOsieMbl MPOQUIAKTUKA HApYIIEHUH 3710pOBBS JAETEH JOIIKOIBHOTO

BO3pacTa 3aKIo4aeTcss B (GOPMUPOBAHUM Y HUX HABBIKOB COONIOCHUS MPABUI JTUYHOW TUTHUEHBI, 3JOPOBOTO
MUIIEBOrO MOBEACHUSI, MOTUBAILIMU K 3/I0pPOBOMY 00pa3y *KHU3HHU.

®enepanbhbiil 3akoH oT 01.03.2020 Ne 47-®3 BBen mnoHsAtue 310poBoro nutanus; B Crpareruun
MOBBIIICHHST KayecTBa MUIEBOM mpoaykiuu B Poccuiickoit @eaeparuu 102030 roga, BBEAECHO ONMpPEICIICHUE
KauecTBa MUIIEBBIX TIPOAYKTOB. Bompock! opranu3amnuu padoThl C AETEMH H UX POIUTEISIMHU 110 MTOMYISIPU3AIHH
3HAHUU O 3I0POBOM IHIIEBOM IMOBEACHUHU, 3JI0POBOM IMUTAHUU, HA (JOHE PETUCTPUPYEMOIl 3a00JIeBae€MOCTH
JIeTEei, a TAaKXKe 3a/1a4, TOCTABIICHHBIX HAIIMOHAIBHBIM MTPOEKTOM «Jlemorpadus» v 3aKOHOIaTETPHBIMU aKTAMH
P®, nanpaBrneHHbIMH Ha OOECHEYECHHE MPUHITUIIOB 30POBOTO THUTAHWS W NPOQPHUIAKTUKY HAPYIICHUI
3I0POBBSI, 00YCIIOBJICHHBIX AITMMEHTAPHBIM (haKTOPOM, MPHOOPETAIOT 0COOYIO aKTyalIbHOCTb.

B mporpamMMe mnpencTtaBieHbl pEeKOMEHAALMHU IO BbIpabOTKe Yy nered 00sf3aTeabHbIX HABBIKOB
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COOJIIOICHMS TTPaBUJI JIMYHOM TMIHEHBI, 310pOBOr0 IUTAHUS U CTEPEOTHUIIOB 3J0POBOTO MUIIEBOIO IOBEJCHHUS,
HaNpaBJICHHBIX Ha TAPMOHUYHBIA POCT M pa3BUTHE; MHPOpMALKi HEOOXOAUMAsh POAMTENSIM M IMEAaroram, a
TaKXe JIMLaM, 3aHATHIM B c(epe yxoJa U IPUCMOTpa 3a J€TbMU HaBBIKOB OPraHU3alMK 3J0pPOBOTIO IMUTAHUS.

2.2. llens npocpammout
dopmupoBaHue y JeTel JOMIKOIBHOTO BO3pacTa OCHOB 3/J0POBOTO ITUTAHHMS.

2.3. 3aoauu npozpammut

1. OcBoeHHME JETbMHU JIOMIKOJIBHOTO BO3pacta B WrpoBOi (opMe o00sS3aTeNbHBIX HAaBBIKOB,
HaNpaBJICHHBIX Ha 3/I0pPOBOE NMUTAaHHE M NPOPHIAKTUKY HAPYIICHHH 3/J0POBbs, 0OYCIIOBIEHHBIX HE30POBBIM
MUTAHUEM M HAPYIICHUSIMHA TTPABUI IMYHOW TUTHEHBI.

2. BripaboTka y gereit TOmKOIBHOTO BO3pacTa CTEPEOTHIIOB 3/J0POBOTO MUIIEBOTO ITOBEICHUSI.

3. dopMupoBaHUE Y POAMTENICH, IEJarOoroB HABBLIKOB OPTaHU3aAIMH 3I0POBOTO MIUTAHMSL.

2.4. Ilenesasn ayoumopusn npozpammol
Jetu nomkonbpHOTO Bo3pacrta 3-7 net, pabotauku MAJIOY, poautenu Aeteid JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa.

2.5. Mexanuszmul peanuzayuu npozpammaol

[Iporpamma peanuzyetcs B opme Urp, HHAUBUAYAIBHBIX W TPYNIOBBIX 3aHSATUI C JETbMH; JICKIIUH U
MPAKTUYECKUX 3aHATHH ¢ pPaOOTHUKAMHU JIOUIKOJIBHOTO YYPEKICHUS W POIUTEISIMU; TEMATHUYECKUX
POIUTENBCKUX COOpaHUil.

2.6. Ilpunyunsl nocmpoenus u peanu3ayuu nPozpammol

. [IpuHIUIT AOCTYITHOCTH 3aJaHUM — IpelaraéMblii MaTeprai U 3aJaHusl COOTBETCTBYIOT
BO3PACTY M UHAMBHIyaIbHBIM OCOOCHHOCTSM JOIIKOJIbHUKOB.

. [IpakTuueckas menecoodpa3sHocTs — conepkanue Y MK orpaxkaer Haubosiee akTyalbHbIE
po0JIeMbl, CBA3aHHbIE C (POPMHUPOBAHUEM Y JIeTel HaBBIKOB 37J0pPOBOr0 00pa3a KU3HHU;

. Heo6xoauMocTh ¥ 10CTaTOYHOCTD MPE0CTaBIIeMO HH(pOpMALMK — JOIKOJIbHUKAM
MIPEOCTABIIAETCS TOJBKO TOT 00beM HH(pOpPMAaIIUU, KOTOPHIM OHU pEaIbHO MOT'YT BOCIIOJIb30BAThCS;

J ITpunnun cucreMHocTH. TemaTndeckuil MaTepuan U 3aJJaHus JIOTHYECKH CBSI3aHbI IPYT C
APYTOM,

. IIpuHIUIT SMOIIMOHAIBHOM OKPAIIEHHOCTH 3alaHui. MeToandecKue 3a1a4u CIpATaHbI 32
UTPOBBIMU ITPUEMAMH.

o ITpunuun uaTerpanuu. Mcnosibs3oBanue pasHbIX BUJOB AETCKOW JEATEIbHOCTH

. [IpyuHIMD ~ HArJAOHOCTH- TOCTPOGHHME Tpolecca 00pa3oBaTEeIbHOM  JEATEIBHOCTH  C
MaKCHMaJIbHbIM HCIOJIb30BaHUEM (hOPM MPUBIICUEHHS] OPTaHOB YYBCTB YEJIOBEKA K MPOLIECCY MTO3HAHUS;

. [TpuHIMN BUTATENbHOM aKTUBHOCTU- OpraHu3anus o0pa30BaTeIbHON JEATENbHOCTH B PEKUME

Yyepe0BaHUs JUHAMHYECKUX 1103 (CTOsSIHUE, cUIeHHe, (PU3KYIbTMUHYTKH, TAaHIIEBAIbHbIE MUHYTKH, CBOOOJHOE
nepeIBUKEHUE 110 TPYIIIe);

. [IpyHIMN TCHXOJOTMUYECKOW KOM(OPTHOCTH — TO3BOJISIET CO3AaTh CUTYAIMIO yclexa Jyis
MOBBIIIEHUS] CAMOOIIEHKH JIOLIKOJIBHUKA, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO JJOOPOIKENATEIbHBIX B3aUMOOTHOILICHHIA;
J Co3HaTenbHOCTH U aKTUBHOCTHU — HAIEJIMBAET HA (POPMUPOBAHUE Y JOUIKOJIBHUKOB IOHUMAHUS U

yCTOfI‘-IPIBOFO HHTCpCCa K IMO3HaBaTeIbHOMI AKTUBHOCTH, MpCAroaraCtT y JOMIKOJbHUKOB IIPOSABICHUC
CaMOCTOATCIIbHOCTH, HHUIITMATHUBBI,

L4 BopneueHHOCTD po;:u/ITeneﬁ B pCajin3aliuio MMporpaMmmabl.

2.7. [Inanupyemeoie pe3ynvmamsl 0C60EHUA NPOZPAMMbL

B pe3ynbraTe ocBOEHUS POrpaMMBbl TOJIKHBI OBITH CHOPMHUPOBAHBI:
- Y A€TeH JOLIKOIBHOTO BO3pAcTa - OCHOBHBIC ITOBEICHYECKUE HABBIKHU, HAIIPABJICHHBIC HAa 3J0POBOE
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MUTaHUE;

-y corpynaukoB MAJIOY kommneteHIuu, odecrneunBarome GopMHUPOBaHUE OCHOBHBIX
MOBE/ICHYECKUX HABBIKOB, HAIIPABJICHHBIX HA 3/I0POBOE MMUTAHUE;

- y poauTenei - HeoOXOUMBIC 3HAHUS U YMECHHS B 4aCTH (JOPMHUPOBAHUS PAIMOHA 3J0POBOTO
MUTaHUS U PAllMOHATIBHOTO PEKHUMA JIHSL.

I11. Conep:kaTesbHBIH pa3ae
3.1. KonuenmyanvHole nonoxceHus npozpammol

3nopoBbe, no onpeaeneHuto Beemupnoit Opranuzanuu 31paBooXpaHeHHs], ’TO COCTOSIHIE (PU3NIECKOTO,
JTYIIEBHOTO M COIMAIBHOTO OJIArOMoNTydrsi, a He TOJBKO OTCYTCTBUE OOJe3HEH M (PU3MUECKUX HEIOCTATKOB.
CoxpaHeHHe U YKPEIUIeHUS 3J0POBbsl JIeTEl HAPSIMYIO CBSA3aHO C PALIMOHAJIBHBIM IMUTAHUEM, BKIIFOUAIOIINM
MIPUEM TIUIIN B OJTHU U TE€ )K€ Yachl, COOJIIOJICHUE KPATHOCTU OOYCIIOBICHHBIX HHTEPBAJIOB MKy TIPHEMaMU
MUY KOJIMYECTBEHHOE U KaU€CTBEHHOE pacIpeAesICHUE MMUILIY B TEYEHUE JHS.

Opranuzanys nuTaHus aeTeil 3—7 JIeT JoJKHA 00ecreyrnBaTh HOPMAJIbHOE Pa3BUTHUE U POCT JACTCKOTO
Oopranmsma, cleoBaTeIbHO, OJITOTOBUTh OPTaHU3M K Oyayiieil ydebe B IIKOJE, KOTOPBI CONMPOBOXKAAETCS
KapAWHAIGHBIM HM3MEHCHHEM peXUMa JHsS, PE3KUM pPOCTOM (PH3UYECKMX M YMCTBEHHBIX Harpy3oK.
Homkonsauku B JIOO nonyyaroT B IeHb HE0O0X0IUMOE IS UX BO3pPacTa YeThIPEXpa30BOe MUTAHUE.

Baxxno, yToOBI TOMAIIHUHN PALIMOH JAOMOJHSAT, a HE MOJAMEHSIT PallMOH AETCKOro cafa. IMEeHHO Ui 9TuX
1eJel BOCIUTATEIN 3HAKOMST POIUTENCH C €XEIHEBHBIM MEHI0. TakuMm 00pa3oM, POAUTENH JIOJHKHBI
MOTIOJHATH JOMAIIHUM palliOH TEMHU MPOJYKTaMH M OIf0JIlaMHu, KOTOpble peOeHOK Hemomonyumn aHeM. He
PEKOMEHIyeTCsI KOPMHUTh peOeHKa 3aBTPAKOM JIO MPHUXO0Ja B JETCKUH CaI,ecTh OONBIINON PUCK, UTO OH OyIeT
IJI0XO0 3aBTPaKaTh B rpymre. B cirydae HEOOXOANMMOCTH CIeTyeT OTPAaHUYUTHCS CTAaKaHOM Kedupa UK S0JT0KOM.

CBor0 paboOTy MBI CPAaBHMBAEM C TIOCTPONKON MUPAMU/IBI, T/I€ BCE YIACTHUKU MEAaroruaeckoro mporecca:
MeJaroru, poaUTENN U AETH COBMECTHBIMH yCHIHUAMH CTposAT «llupamuny - 3m0poBoro nuranusi». Takum
o0Opa3omM, (GopMHUPYIOT y NeTell 0CO3HAaHHOE BOCIHUTAHUE KYIBTYpPHI 30POBBS, [IEHHOCTHOTO OTHOILIEHHUS K
CBOEMY 3/I0POBBIO, a TAK)KE MPABUIILHOMY ITUTAHUIO.

B nmanHo# mporpamMMe MBI MOMBITAEMCS U3JIOKHUTH CBOE KOHIIETITYaAIbHOE BUJIEHUE PeasU3aIlliy MOJIETH
paboThI C AETHMHU, POIUTENSIMHU U TIeJaroraMy mpy MOMOIIHN pa3HbIX GopM 00pa3oBaTeIbHON ACSITETLHOCTH.

Paboma c oowkonsnukamu

[Ipeanourenus pedeHka B €/1€ 3aKJIaIbIBAIOTCS YK€ B paHHEM BO3pacTe U B 3HAYUTEIHHOM MEpPe 3aBUCST
OT BOCHHUTaHUS, TPAJAULMI NUTaHUS, CIOXKUBIIUXCA B ceMbe. C paHHEro BO3pacTa MOTYT M JOJIKHBI
3aKJIaIbIBATHCS TTOBEACHUYECKUE CTEPEOTUITHI B OTHOIICHUH MUTAHUS — COOIOJIEHNE TUTUEHHUYECKUX TPABHII,
pexuMa MUTaHUs, TPABUII MIOBEJICHUS 32 CTOJIOM U T.II.

Bocnuranne KyapTypbl MUTaHUS JOKHO OBITH OJHUM M3 HAIPABJICHUH BOCIIUTAHUS KYJIbTYPHI 3JI0POBBS
pebenka. K coxanenuto, B HaCTOAIIEE BPeMsI dTOM TeMe yAeseTcsl HeIOCTaTOYHOEe BHUMAHUE B MPOTpaMMe
JIOTIKOJIbHON TTOATOTOBKH, a TAaK)KE B CEMEHHOM BOCITUTAHUMU.

Paboma c pooumenamu

MexaHu3M peanu3aiid  [porpamMMbl  OMPEESIET B3aUMOCBSI3aHHBIM  KOMIUIEKC MEpPONPHUSITHH,
HaIlpaBJIEHHBIX Ha PEIICHHE 1IeJIU U 33]1a4, OIIPEeIIsieMbIX MPOrPaMMON.

[Iporpamma mipegycMaTprBaeT MpOBEACHUE IITUPOKOW Pa3bSICHUTEIBHOW U MPOPUIAKTUUECKON pabOThI
CpeIu poIuTeNel, BBEIACHHE B 00pa30BaTEIbHBIA TMPOIECC COBMECTHBIX PA3JIMYHBIX MEPONPUSTHH,
CIOCOOCTBYIOMUX (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHl MHUTAHUS M OCO3HAHUIO POJIM 3/I0POBOTO TMHTAHHS B YKU3HHU
YeJIOBEKa KaK y pPOJAUTENEH, TaK U y AeTeil.

[IporpaMmma mnpeamonaraeT pa3HooOpasHble (QOpPMBI M METOABl €€ pealu3aldd, HOCSIINEe
MPEUMYIIIECTBEHHO MHTEPAKTUBHBIN XapakTep, 00eCIeunBaloue HEIOCPEICTBEHHOE YJacTUE POJUTENICH B
paboTe mo mporpamMme, CTUMYJHPYIOIIME WX HMHTEpEC K M3y4yaeMOMY MaTrepualy, JAlolUuil BO3MOKHOCTb
MIPOSIBUTH CBOM TBOpUYECKHE criocoOHOoCTH. Hanbomnee pacpocTpaHeHHBIMH, TIPH STOM SIBIISIFOTCS TaKue (POPMBI
KaK KOHCYJbTALUU C HATJISAHBIM MaTepUalioM, POAUTEIbCKHE COOPaHMS U COBMECTHBIE Pa3BIICUCHHUS.

Jlnst peanuzaiiuu nporpamMmbl MOJATOTOBIEHBI METOIUYECKHE MaTepHalibl (PeKOMEHAAIIMN, COBMECTHBIX
MEPOTIPUSITHS, POAUTEIIBCKUE COOpaHus).

Hugpopmayuonnan paboma c neoazozamu



[IporpamMma npeaycMaTpuBaeT MPOBEIEHNE aKTUBU3ALUU padOThl B IPOCBETUTEIHCKOM HalpaBiICHUU B
LEJISX TIOBBIIICHUS UHTEpPECca NEAaroroB K BOMPOcaM OpraHU3alliy MUTAHUS B IOIIKOJIBHOM YUPEKICHUU.
3.1.2 IlIpoexkmot, peanuszyemovie 6 Xx00€ nPocpammol

OxkTs0pb- «Embre oBOIIM B PPYKTHI»;
Hos6psb- «JIrobumoe 6111010 Hale ceMbu»
Jexabpb- «BpeaHbie U moje3Hble MPOTyKTh»
SHBapb- «DTHKET 3a CTOJIOM»

®eBpatib- «Oropoj1 Ha MOJJOKOHHUKE)
Mapt-«I"'0TOBUM BMECTE C MAMOI»

Arnpenb- «51 ObI B TOBapa MoIien

Maii-« 3n0opoBast e11a - 3J0pOBbIi ThI U 5!»

3.2. @opmbl padbomovl ¢ OOUIKONbHUKAMU RO NpOZPAMME « 300p08aAs eda - 300POo6bLil mbl U !»

Oo6pa3oBaresbHble 001acTH.| DOpMBI padOTHI

Ilo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHE | © HaOmoneHuss (3a paboToM  MIIagIIero  BOCIMTATENS,
MOBApOB, CTapIIel MEAUIIMHCKOW CECTPhI, Bpaya- eAnaTpa);

. 9KCKypcun  (3HAaKOMCTBO C KyXHEH; MEIUIIMHCKUM
KaOMHETOM U Jp.);

o pelieHue, MoaenupoBanue oOydaromux cutyanuii («Ecnu
XO04elllb OBITh 37J0POB, YTO IS 3TOTO HAJO AeNaTh?», «MBbI uaem B
Marasun», «Kak caenats kanry BkycHee?», «Kak yTonuTh Kaxay»,
«YTto momoraer OBITh CHJIBHBIM M JIOBKUMY», «YeM HI0mKeH
MUTATHCSI 30POBBIN YeIOBeK? U Ip.);

o KoHKypChI-BUKTOPHHBI,

«Butamunananay, «Xied B ckazkax U pacckazax» u Jp.

CounanbHo- . becenpl, o0cyxaeHue ¢ OE€ThbMU Pa3IMYHBIX CHUTYaIlUH,
KOMMYHUKATHBHOE BO3HUKAIOIINX B pe3yJbTaTe HEeMpaBuWIbHOTO nutanus («HYem Hano
pa3BuTHe MUTaThCs, YTOOBI cTaTh cuibHee?», «UTo ciydwmnoch ¢ Bunu
[Tyxom?», u 1p);
. CutyaTuBHBIN pa3roBop/perieHne mpoOIEeMHBIX CUTYaIU/

(«I"1e B3sITh BUTAMUHBI 3UMOM ?», «YTO 3HAUUT: JIETHUM JE€Hb — IO
KopMuT», «Kak MOXXHO caMUM Ha OKOIIKE BBIPACTUTh
BUTAMHUHBI?»);

. CroxeTtHbsie — pojeBbie Urpbl («Cembs», «CymepmapkeTy,
«[Ipurnamaem rocrteit», «lloBapsara», «Kade», «OBomHOM

Marazun», «KyxHs», u ap.);

. Urpel ¢ mpaBuiiaMu/HACTONBHO-TICYATHBIE, TUIAKTHICCKHIE
(«®pykToBoe s0TOY», «B mec 3a sromamm», «Bo camy nu, B
OoTOpOJIEN», U Ip.);

. CocraBneHrue W OTrajJbIBaHUE 3arajiok Mo Teme: <«Sroimi,
OBOIIH, PPYKTHI»




du3nyeckoe pa3BuTHE . [Mompmwxubie wurpel («KTo ObicTpee cobeper yposkait
oBoIeiy, «Y measens Bo 6opy», «CbenoOHOE - HECheTOOHOEY,
«IIlyka u kapacuy», «Orypeunky, «S0monpka» «Mrpa B KIIaCCUKH

¥ 71p.);
o UrpoBeie  ympaxkHeHHs, NalbUYMKOBas  T'MMHACTHKa
(«Cobepem opemkuy, u p.);
. CopeBnoBanust  («Ubst komMaHzma coOeper  ObIicTpee
ypoxai», «Becenbie cTapTh»);
. Urpsl ¢ npaBunamu («ManeHbkue nosapstay, «Kuem
rocreiy, «Jlerckuit caay, u np.).
o «CrnopTuBHOE pa3BieueHre «3HaTOKH 310pPOBOTO
MUTaHUS
Xy10:KeCTBEHHO- o Opranuzanys M TPOBEIEHUE JETCKUX TBOPUYECKHX
3cTeTHYeCcKoe KOHKYpcOB (coBMecTHO ¢ poautensimu) «lllenpas Ocenby,
HanpaBJieHHe «CoOmrotaeM TpaBuia 370pPOBOTO MHUTAHUS», «Xied BceMy
rojoBay», «MBbI 3a 3J0POBBII 00pa3 KUZHNY;
. Cnymanue,  WCIOJHEHHE  JETCKUX  MY3bIKaJIbHBIX

npousBenenuit («Ha rope — To xanunay, p.H. menoaus; «Bo caxy
JIM, B OTOPOJIE», P.H. MEJIOUS; U JP.);

o My3I)IKaJH)HI)I€ IMOABUKHBIC UI'PBI;
o My3bIKaTbHO-TUIAKTHYECKHAE UTPHI.
PeuyeBoe HanpaBieHue o UYrenue, o0cyxXJeHue, pasyuyuBaHue JETCKUX
JUTEpaTypHBIX Mpou3BeaeHUi 1o popmuposanuto 30K ;
o Urpsl ¢ nocnoBuniamu u cinoBamMu «OOBSICHU TOCTOBUILY»,

«[TocnoBuiibl 3anyTannchy, «BeHok u3 mocaoBuip, CloxHbIE
CJIOBa» U.T..
. Urpossie 3ananus «Ilondepu pudmy»

Dopmul padbomol ¢ pooumeniamu no npozpamme

1. KonnexktuBHbIe GOPMBI:

- opraHuzanus U TMpOBEJECHHWE OOIIMX M TPYNIOBBIX POJUTEIBCKMX COOpaHM Ha TeMy:
«Opranuzanys B IOY paboTsl ¢ A€TEMU 110 OpraHU3aluy 3J0POBOTO MUTAHUSY;

- opranu3anus KoHcynbTanuu «Kak BKycHO, a ri1aBHOE IOJIE3HO HAKOPMUTH peOEHKa TOMay.

2. Yuactue poauTenell B TBOPYECKMX KOHKYpPCax-BBICTaBKaxX JETCKUX paboT «BUTaMuHBI eTay,
«MpI 3a 310pOBbII 00pa3 KU3HU» U J1p., «J[robumMoe 0111010 Hale ceMbu.

3. Opranmzanus u nposeaeHue «JlHel OTKpHITHIX aBepeii» /1 pa3 B rojy/.

4. AKTHBHOE y4acTHe pOJIUTeNeH B IOArOTOBKE U MPOBEIEHNN TEMAaTHUYECKHUX MPA3THUKOB, JOCYTOB
«dapsl Ocenn», «MacneHnnar, «310poBelikay, «/lenp 310poBbs», «B rocrax y Butamunkn», «lIpaBuisHo
NUTalCsI-310pOBbsl HAOUpaNcsa» U Jp.;

5. AnkerupoBanue «HeoOxoauMocTb paboThl C J€ThbMH MO (HPOPMUPOBAHMIO MEPBOHAYATIBHBIX
MPEJICTAaBICHUN O 3J0POBOM MUTAHUN»

IIpeononazaemvie pe3ynomamul:

[ToBblllIeHWE YpOBHS 3HAHUW pOAUTENEH IO BOMNPOCAM OpraHU3alUM 3J0POBOTO IMUTAHUSA,
00ecTeynBaroIero HOpMabHbIM MPOIlecC pocTa U Pa3BUTHS JETCKOTO OpPraHU3Ma, H KaK pe3yibTaT pocT
POAUTENBCKON aKTUBHOCTU B (DOPMHUPOBAHUM KYJbTYpbl NMUTAHHUS CBOMX JI€T€H, OCO3HAHUM MMM POJIHU
3/10pOBOTO MUTAHUS B KU3HU CBOUX ACTEH.

3.3. @opmwl pabomwl ¢ nedazozamu
1. Beaenwue yuera JieTel o rpymam 310poBbsi. DopMHUpOBaHKE TPYIIN 3JI0POBbS O MOKA3aTEIISAM.
2. [ToaroroBka u n3nanue OYKJIETOB JIJIs TIEAaroroB.;
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3. CemuHap — pe3eHTanus «310poBbhe peOeHKa B HAIIIUX PYKax ),
4. Koncynbrauuu ans neparoroB: «CekpeTel cepBUpPOBKM crosia», «llpaBuna stuxera», «51
3JI0pOBbe Oepery, cam cede s ToMory», «PoJib MUTaHUs B KU3HU peOeHKa-10MKOIBHUKAY;
5. IlencoBet «Pa3roBop o 310pOBOM U IPABUIILHOM ITUTAHUN»
IIpeononazaemvie pezynbmamoi:

AKTUBU3AIMs paOOTHI B IPOCBETUTEIHCKOM HAIPABICHUH B LIEJISIX MOBBIIICHUS HHTEpECa
IIE€ZaroroB K BOIPOCAM OpraHU3alluy IIUTAHUS B JOIIKOJIBHOM YUPEKICHHUH.

3.5. [Inanuposanue pabomst c 60CNUMAHHUKAMU

3.5.1 ITnanuposanue pabomoit ¢ 6ocnumannukamu 3-4 nem

No CoBMecTHasi 00pa3oBaTe/IbHAA 1eSITEJIbHOCTD
OKTSABPH
1. | BBoaHoe 3aHsITHE dopmupoBaTh HauaIbHbIC IPEICTABICHUS O becena,
«OCHOBBI MPABUJILHOTO MPABWJIBHOM TTUTAHHUHU: MTOJIC3HBIX IMPOTYKTAX. Camomaccax.
NMUTAHUS» M0JIb3a OBOIIEH M (PPYKTOB.
HOSBPb
2. | Tema: moJib3a oBomei U [Iponomxkars GopMUPOBATH MIPEACTABICHHE becena,
¢pykToB neTed 0 MOoJIe3HOH ITUIIlE, JaTh HayalbHbIE IIpocmotp
Mp1 kanycmy pyéum, pybum.| NpeCTaBICHHS O OJIb3€ OBOLICH HATJLATHEIX
(bpYKTOB. MaTepUaloB,
naJab4YMKOBasd
T'MMHACTHKaA.
JNEKABPb
3. B npoyecce OO6oramaTh CIOBapHBIN 3amac JeTeH, UYrenue,
CO8MeCmHO (dbopMHpoBaTh 3HaHUS 00 yXo/€e 3a paccMaTpHBaHHC
OesimenbHOCL C paCTEeHHAMH, OCO3HAHUE JETHMH MILTIOCTpatii
neoazo2om 3HAYUMOCTHU OBOIIEH B )KU3HENEATEIHLHOCTH THeI;CT);I;TI_H
Ckazka «Penka» YeJioBeKa. saums
CKa3KH
«Penka»
SIHBAPH
4. | B npoyecce coemecmHoll O0600maTe npeacTaBiaeHus AeTei o GpyKTax, 3ansTue 1o
oessmenbHOCmuU ¢ AT0/IaX, UX XapaKTePHBIX 0COOEHHOCTSX. TUTACTHJUTHHOTP
neoazo2om [To3HakOMUTH eTel C 3arOTOBKOM (PPYKTOB, adumu.
«Komnor miis1 0a0ymkm» SITOJI.
®EBPAJIb
5. | Tema: BuTaMuHbBI HAM 3akpenuTh 3HAHUS JeTel 0 GpykTax u oBomax, | CHopTUBHOE
ApY3bsi. (dbopMUPOBATH 3HAHUS O COACPKAHUH pa3BIleUYEHHUE.
«B 20cmax y BUTAMUHOB B PACTUTEIbHBIX TPOAYKTAX.
SUMAMUHKUN)
MAPT
6. | B npoyecce Pacmmpenue npeacraBieHus 1eTen o [IpakTHueckoe
COBMECMHOU PaCTeHUSX, OBOIIHBIX KYIbTYpaX, 3aHSTHE.
desmenbHOCmuU ¢ 3aKpEeMUTh 3HAHUS O MOJIb3€ OBOILEH.
neoazo2om
«Bumamunwt na
NOOOKOHHUKE)

AIIPEJIb
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7. | Tema: Kynbprypa nuranus | @opMupoBath KyJbTypHO- THTUEHHYECKUE JunakTnyeckas
«HaxopmuM KyKJIy KIIED | HaBBIKM» PaccMaTpuBaHKe TapeiKH, urpa
CTOJIOBOM JI0kKH, canderok. Pa3BuBars
YMEHMSI KYJIbTYPHO -
TMTMEHUYECKUX HaBBIKOB
MAH
8 | «MbmI 3a 3m0pOBOE O600UUTH MTOTyYSHHbIE 3HAHUS O TI0JIb3E Konkypc
NUTAHHE) [IPABWJIBHOTO IIUTAHUA y E€TEH U POJUTEIICH. PUCYHKOB
COBMECTHO C
POIUTENSAMY;
ApTUKYIISIITIO
HHas
TMMHAacTHKa
3.5.2.. Ilnanuposanue pabomewt c 6ocnumannuxamu 4-5 nem
No CoBMecTHas1 00pa3oBaTe/ibHasA 1eATEIbHOCTD
OKTABPH
1. | BBoaHoe 3aHsITHE IIponomxkats GhopMupoBaTh MpeICTABICHUS O becena,
«OCHOBBI NPABUJILHOTO 3I0POBOH MHUIITY, MTOJIE3€ OBOIIECH (PPYKTOB. IIPOCMOTP
NUTAHUS» 00y4aromero
MYJIbTOHIBMA.
HOABPb
2. | Tema: mosb3a oBoueii u 3akpenuTh 3HaHUs JeTel 00 OBoIIaX, Peuesoe,
PpyxToB dpyKTax. TeaTpaJIn30BaHH
Bocnurate noTpe6HOCTD B ynoTpeOiIeHnu B 0C 3aHATHC.
MUY OBOUIEeH U (PPyKTOB
JAEKABPb
3. | Tema: KyabsTypa @opMHpOBaTE YMEHHE IOCIEAOBATEIBHO Hrposoe
NUTAHUA BBITIOJIHATH AEUCTBHS, Ha3bIBaTh IPEAMETHI 3aHATHE
«Hanoum Kykny Kamio U JCUCTBUSA C HUMU; Pa3BUBaTh (3THKET)
uaem» JIaCKOBOE, 3200TJIMBOE OTHOLIEHHE K KYKJIE.
SAHBAPDH
4. | «Yro Takoe JlaTb npencTaBiaeHUE O IOHATUN BUMAMUHDL, becena, urenue
BUTAMHUHBI?» pacckazath O M0JIb3€ BUTAMHHOB IS XYJ0’KECTBEHHO
«OBoM U PPYKTHI — OpraHusma. 1 IMTepaTyphl
BUTAMUHHBbIE TPOAYKTHI»
®EBPAJIb
5. | «Ilone3Hbie u BpeaHbIe dopMHpOBaTh 3HAHUS O IPABWJIBHOM MUTAHUU. | JInpakTrueckas
NPOAYKTHI» Pa3BuBaTh peub, MBIIIEHUE, YMEHHE urpa
AQHAJIN3UPOBATh, CPABHUBATD.
6. | «Hakopmum Kyki1y DopMHPOBATh KYJIbTYPHO- THTUEHUYECKHE Junakrtudeckas
Kalei» HaBBIKM» PaccMaTpuBaHMe Tapeiky, urpa

CTOJIOBOM JIOXKKH, canderok. PazBuBarp
YMEHUS KYJIbTYPHO -
TUTUCHHUYCCKHUX HABBIKOB

MAPT

10




7. | «Oropox Ha Pacmmpenue npeacraBieHus 1eTen o [IpakTHueckoe
MOI0KOHHHKE) PACTEHUSIX, OBOIIHBIX KYJIbTypax, 3aHATHE
3aKpENUTh 3HAHUS O TI0JIb3€ OBOIIECH.
8. «YTo xopouuo, 3aKperisTh 3HAHUS JIeTel O COOTIOACHUH becena,
a YTO IJIOXO0». MpaBWI 3a CTOJIOM, BOCIIUTHIBATh YyBCTBA CroxeTHO-
COIEpPEXKUBAHUA, COCTPATAHUS poJsieBas
urpa
AIIPEJIb
9. | «YeTBépTHIid JUIITHUII» Knaccudukanus nocyasl o Junakruueckas
Ha3HAYCHUIO, UCIIOJIB30BAHUIO. urpa
10.| «Ha /Ine poxaeHus» O000mKUTh 3HAHUS ACTEH O CEPBUPOBKE CroKeTHO-
CTOJIa, 0 HEKOTOPBIX MPOJIYKTAX MUTAHUS; poJsieBas urpa
3aKpPENUTh HABBIKU KYJIbTYPbI €/bl,
MOJIb30BaHUS YaHOW MOCY0M;
BOCIHUTHIBATH YMEHUE ObITh TOCTEIPUUMHBIMU
IIPU BCTPEYE rocTen
MAH
1 | «Oropoa Ha rpsiake» DopMUpOBaHUE IKOJTOTUUECKOMN KYJIbTYPHI Y ITo3naBaTenbHO
IeTel, MPOJOJKUTh 3HAKOMUTH JETEN C HCCIE0BATECIIb

0COOCHHOCTSIMU BbIpalllMBaHHA OBOIIHBIX
KYJIbTYP, CII0CO00B yXoJa 3a HUMH.

CKHUI OpOEeKT

3.5.2.. ITnanuposanue pabomeut c 6ocnumanHuxkamu 5-6 n1em

No CoBMecTHasi 00pa3oBaTe/ibHasA 1eSITeJILHOCTh
OKTABPbH
1. | BBoaHoe 3ansTue. Tema: » PaccmartpuBaHue WUTIOCTpPAIMA 1

«3HAKOMCTBO ¢ OCHOBAMH 3A0pPOBOIo

NMUTAHU»

B Ooropoa»

KapTHUH c n300paKeHreM
IIOJIE3HBIX MTPOJYKTOB.
» DOu3KyITbTMUHYTKA «MBI MOHIIEM

» PucoBanue «Beceibie OBOIIIHN»
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B npoyecce cosmecmmuoti
oessmeibHOCU ¢ Neda2020M

» becena ¢ 1eTbMU 0 310pOBOM 00pase
JKU3HU C pacCMaTpUBaHUEM
WLTIOCTpaIuii «BMecTe BeCeno rysThy»
[lenb: ymeHue nereil Ha3bIBaTh
0000MmaroNe MOHATHUS, 3aKPETUIATh 3HAHUS,
YTO IOMOTaeT YKPeIUIsATh
3JI0pPOBbE YETOBEKA.

» PasyumBaHHE OCIOBHIIBI «30POBBIN
Oebl He OOUTCS

» Pucoanue «Cropt u s»

B npoyecce coemecmmuoti
oessmeibHOCU ¢ Neda2o02oM

becena «Ecnu xouenib ObITH 310pOBY.
ens: [TokasaTe 1 pacckas3arh AE€TIM
pa3HUILYy MEXAY MOJIE3HBIMU U

JTHOOMMBIMU IPOAYKTAMHU.

»  Jlumaktudeckue urpsl: «[lonesnsie u
BpeAHbIC IPOAYKTHI», «Halam numnee».

»  PasyumBanme noroBopku « MHOTO
€CTh-HE BEJIMKA YECTh: 00)KOPOH HA30BYT»
»  CnoBecHas urpa «Kakoi COK mbet
0abouka?» (Mak-MaKOBBIH, pO3a- PO30BBIi)

B npoyecce coemecmmnotui
OesimelbHOCU ¢ Neda2020M

»  Tlopemwxuas urpa «Iloe3m»(Ha KpacHbIN
CUTHAJ JIETH MOJHUMAIOT KapTOYKH C BPEIHBIMH
MIPOIYKTaMHU, Ha 3€JI€HbI HA000pOT)

» «llyremecTBue B Mara3un» (COCTaBICHHUE
CIIMCKA TOJIE3HBIX POIYKTOB)

HOABPH

B npoyecce coemecmmnoti
oesimeslbHOCmU ¢ Neda2020M
DKCIEpUMEHTHPOBAHUE HA TEMY
«[Touemy3epHa TOHYT, a MyKa HET?»

> becena «Kakue mpoTyKThl HYKHBI JIJIs
BhINeykH xiueba». Llens: [ate getam
MPEJICTaBJICHUE O COCTABHBIX KOMITOHEHTAaX
TECTa, 0 3HAYEHUH U [IECHHOCTHU XJieba B
panroHe MUTaHUsI, BOCITUTHIBATH JTFOOOBB H
yBa)KE€HHE K TPyAYy XxJ1ebopobda

» 3aydyrBaHUE IMOCIIOBHII O XJieOe.

» Ilcuxorumuactuka «Tbl 3epHBIIIKOY,
«Ilocanu mpoco»
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B npoyecce coemecmmnoti
oessmeibHOCU ¢ Neda2020M

» becema: «YUto WHTEpeCHOro Yy3HAIU O
xyie0e?». Lenn: «O0cyxeHue ¢ 1eTbMH, 9YTO
HOBOTO OHU Y3HaJIH 0 XJiebe, yeMy HayqHIIUCh
B IIPOLIECCE UCCIIETOBAHMIN»

» IlpurotoBieHHe TECTa U M3TOTOBJICHUE W3
TeCTa pa3IUYHbIX (PUTYPOK.

» OnbITHas JIeSATEIbHOCTh
«PaccmarpuBanue 3epeH B
YBEJIUYUTEIIBHOE CTEKIION,

«Pa3mainbiBanue 3epeH B KOHEMOIIKE»

TIEKABP
b

Tema : «Ilyremecreue
ebLIN0JIC3HON U

BpeIHON»

[enb: 3aKpennuTh NOHATUE «BUTAMUHBD.
Cdopmuposats y
JIOLIKOJIbHUKOB MPECTABICHUS
0 HE0OXOIMMOCTHHATNYMSI
BUTaMUHOB B OPTaHU3MeE
YeJI0BEeKa, MOJIE3HbIX MPOAYKTaX,
BKOTOPBIX COJIEPIKATHCS
BUTaMUHBI.

» becena-gpanTazupoBaHue 10 MPOU3BEICHUIO
B.CyreeBa «516510k0»

» KomnekTuBHa paboTa anmuidKamus
«[Tone3nas KOp3UHKa»

B npoyecce cosmecmmuotl
oessmenibHOCHU C
neoazo2om, ¢
pooumensimu.

» becena «Ha Bkyc u 1BeT TOBapuIa HET».
Ilens: Ilo3HakoMuTh aeTell c pazHOOOpasueM
BKYCOBBIX CBOICTB pa3IMYHBIX MpPOAYKTOB U
NIPUBUBATH MPAKTHUECKUE HABBIKH PACTIO3HABAHHS
BKYCOBBIX KayecTB Hauboiyiee ymnoTpeOUTEeNbHBIX
MIPOTYKTOB.

» Urpa «Omnpenenyt BKyC IPOITyKTa.

» PucoBanme «CocTaBh CBOE MEHIO
obena»

B npoyecce cosmecmmuoti
oessmenibHOCHU C
neoazocom:

IIutanue mo pexumy
AHSA

» becena «lIlpuem mnmmm 1no yacamy» llens:
chopMupOBaTh y JOIMIKOJIBHUKOB MPEJACTABICHHE O
3HAUYEHUH pexKUMa

ITHSI ¥ BA)KHOCTH €r0 COOJIFOCHUS.

>  Anmmukaims «Moil 1eHbp»

B npoyecce coesmecmnoti
OesimenbHOCIU ¢
neoazoeom.

«/1o0pb1ii TOKTOP
cromarojior-boop»

» becena «CoBersl 000pa-cynep3yba» Llems:
pacckazaTh O IOJIE3HBIX COBETaxX IO YyXOay 3a
3y0aMM, HAlNOMHHUTb O TMPOJAYKTaxX MHUTaHUS,
KOTOPBIE YKPEIUISIOT 3yObl.

» Kykonbraas umnposusanus «Cka3ka o Ipyxoe
3y6uka u Konderkn»

» Jlumakthueckas urpa «BpemHo u TonesHo.
3y0ObI».
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SAHBAPD

Tema: «Kak npaBHJIBHO €CTb» » Urpa-obcyxnaenue «IIpaBuna noBeneHus
Ilens: pmaTte INpeAcTaBiIeHUE O 3aCTOJIOM WJIN KaK IIPAaBUJIBHO €CTh?»
HEOOXOOUMOCTH U BaXKHOCTH » Junaktudeckas urpa «Kop3uHa mosie3HbIX
PETyJIAPHOTO IIUTaHUs, IIPOSYKTOB».
COOIIIOIEHNS] PEKUMA TUTAHUS >
» CroBecHas urpa «BxycHEHbBKO-
«Iloxox B cTpany HIPUATHEHBKO!» (HA30BH JaCKOBO)
310POBbs» » KomnnexkTuBHOE IPUTOTOBJICHUE
«IALUIBIKOB U3 (PYKTOB» (JIETKa U3 COJICHOI0
TECcTa»
«51 cHIbHBIN H JIOBKHID» »  becena «Uro momoraer OBITH CHIBHBIM U
JIOBKUM»
»  Jlumaktmueckas wurpa «Tapemka 310poBOrQ
UTaHUS.
»  PucoBaHme TMONE3HBIX IMPOIYKTOB,
KOTOpBbIE IIOMOTaeT JOLIKOJIbHUKY CTaTh
CUJIbHBIM U JIOBKUM.

OEBPAJIb
Tema: «M3 Yero BapsT Kamm U Kak » Bukropuna «BcroMHU CKa3Ky»
c/e1aTh Kalry BKYCHOW» » Urpa-npamaruzanus
Llenb: yrmyOnsaTe TMNpeACTaBICHUS O «[T11I€HUYHBIKOIOCOKY
CBOﬁCTBaX, KadyeCcTBaxX H 3JIaKOBBIX
KynbTyp. becega kak BbIpalIuBarOT
3JIaKOBBIE KyJIbTypbl.  POpMHpOBaTh
MIPEACTABICHUE JIETeH O Kaule, Kak o
MIOJIE3HOM MPOAYKTE HA 3aBTPAK.
B npoyecce coemecmmnoti » becena Tema: «Ilimox obexn, eciu xjaeba HETY.
desmenbHOCU ¢ neddazo2om Lenb: ®opMupoBaHue mpeacTaBieHust 06 odexe
«Kamry macjiom He KaKk 00s3aTeIbHOM KOMIIOHEHTE €XXEeIHEBHOTO
HCIOPTHUIID) panroHa MUTaHus, €ro CTPYKType

» IlanpunkoBas urpa «[Iuporu»
JleTCKO-pOIUTENbCKUIT MPOEKT «MOsl JIroOuMasy
Kara

B npoyecce coemecmmnoti » becena «I'ne HaliTH BUTAMUHBI BeCHOM». L{eb:

oesimeslbHOCmU ¢ Neda2020M ITo3HaKOMUTE JeTel co 3HaueHUEM BUTAMHHOB U

«020p0o0 Ha noOOKOHHUKe) MHHEPAIBHBIX BEUIECTB B )KU3HHU YEIIOBEKA.

» PaccmarpuBanue KApTUHU WUTIOCTPALIUMA

c n300paKeHUEM BUTAMUHHBIX

MPOJIYKTOB.

» [lpakTrdeckoe 3aHIATHE -BhIpAIIMBAHKE JTyKa,
3CJICHH.

» Urpa-umnposuzanus «I[Ipuxoaure, roctu
JIOPOTHE, sl BAC YaeM C JUMOHOM YTOLIY»

» [lcuxornmuarcuka «CepauThIi JTUMOHY
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B npoyecce coemecmmnoti
oessmeibHOCMU ¢ Neda2020M

» becena «[Topa Y)KHHATB) Hens:
dopMHUpoOBaHUE TMPEACTABICHHUS 00 YXUHE Kak
00s13aTeTbHOM BEUEpPHEM IpPHUEME MHIIH, €ro
cocTase.

» Jlunaktudeckas urpa «PexxuM nutaHus"

MAPT

Tema: «/laéT cuiibl HAM Beerjaa
BHTAMHHHAaA €1a!-roTOBUM
MOJIe3HBIN cajJaT BMecTe C
MaMoO».

[lenb: mpoiomKaTh BOCIUTHIBATD
MTOJI0KUTEIBHOE OTHOIIIEHHE JIETEH K
3I0pOBOMY MUTAHUIO, 3AKPEIUTh Y
JeTel yMEHUS TPaBUil CEPBUPOBKHU
CTOJIa ¥ O CTOJIOBBIX IIPEAMETOB.

» Urpa «OBourHoit canat». Llenb: 3akpenuTsb
3HaHUA AeTel 00 OBOIAX, paccKa3aTh JIETAM O
I10JIb3€ OBOILEH AJIS 30POBbSI.

» Urpa «CoBersl  xo03sitomkm».  Llens:
3akpenuTh |y JeTe yMEHus  IpaBHI
CEPBUPOBKHU CTOJIA U O CTOJIOBBIX IIPEIMETOB.
» Jlunamuunas wurpa « Camplid  JTydmmi
JIEKYPHBII»

B npoyecce coemecmmnoti
OessmelbHOCIU ¢ Neda2020M

» becena «Kak yronmute xaxmy»  Llens:
ITo3HakoMuTh J€TE€d O BaXXHOCTU BOJBI IS
opraHmnsma d4enoBeka. I[IpogemoHCTpHpOBaTH,
YTO MOYKHO IIPUTOTOBUTH C IIOMOIIBIO BOJBI

» DKCTIEpUMEHT Ha KOMHATHBIX paCTEHHSX.
Iens: «PaccMOTpeTh, 4YTO MPOU3OMAET C
LBETAMM, €CIIN UX HE MTOJINBATHY.

» becena ¢ 1eTbMH 0 TOJIB3€ MPOCTOM BOJIBI.

» Urpa — ngemoHcTpanus «Mbl HE APYXKUM C
CyXOMSITKON»

B npoyecce cosmecmmuotl
oessmelbHOCU ¢ Neda2020M

» becena «[loueMy HYKHO €CTh KaXIIblii JCHB?»
[ens: mpo10KaTh BOCIUTHIBATE TOJIOKHUTEIIBHOES
OTHOILIEHUE JeTe K 3J0pOBOMY MHTAHUIO,
MOHUMaHWE O HEOOXOJAUMOCTH  €XKEIHEBHOTO
npueMa TUIIHM, NOpuodIaTh K  COOIIOICHHUIO
peXuMa MUTAHUS KaKIbIN JCHb.

» Urpa — paccyxJaeHue 1o Xyi. IPOU3BEICHUIO O.
VYcenenckoro «/let, KOTopbie III0X0 €AT B Caay»
» Urpa-paccyx/eHre Ha TEMY « COJIb- IPYT

WY Bpar?»

» [lcuxorumHactrka «O0)x0pKay

B npoyecce coemecmmnoti
0esamenbHOCmu ¢ Ne0aA2020M

> Pasmneuenne  «[lyremiecTBue 1O  yiHIe
[MpaBuibHOrO mHMTaHUs» llenb: aKTHUBU3AIMS
JCSITeTbHOCTH

JIOUIKOJBHUKOB ~ TO0  (POPMHUPOBAHUIO  OCHOB
KYJbTYPBINUTAHUS KaK COCTABISIOINICH 3710pOBOT(
o0Opa3a )XKH3HHU.

» COoYMHEHHE OTOPOTHBIX CKA30K.

AITPEJIb
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Tema «BmecTe Becesio ryJsiTb)»
Ilenb: nath npeACTaBICHUS
JTOIIKOJIbBHUKAM O
HEOOXOJIUMOCTH U BaXKHOCTHU
€XEJHEBHBIX MPOTYJIOK Ha
CBEXEM BO3J1yXE.

» Jlunamudeckas naysa «/lenai, kax si»
» lunaktnueckas  urpa  «ColOepu

CBOIO

MPOJIYKTOBYIO KOP3UHKY»-TI0XO/] B Mara3uH.

B npoyecce coemecmmnoti
oessmeibHOCU ¢ Neda2020M

» DKCKypCHs Ha KyXHIO JIETCKOTO cajia
» JlunakTudeckass Wrpa «COCTaBb
MEHIO»

» PaccMmarpuBaHue KyJTUHAPHBIX KHHAT

CBOC

B npoyecce coemecmmuoti
OessmelbHOCU ¢ Ne0a2020M

» becena «3aBtpak g kocMoHaBTay Llenb:

Pacckazatpb netsm o npodeccun

KOCMOHAaBTa I/IHGO6XOILI/IMOCTI/I 340pOBOI0

NHUTaHUS B KOCMOCE
» Cnosecnas urpa «4to
JMIITHEE UIToYeMy?»
» Jlenka «3aBTpak Jyis
MJIQ/IIIETO
OpaTUIIKU(CECTPEHKH )»

3akperuieHUue IOJIYYEHHBIX 3HAaHUW O
IIPABWJIBHOM MHUTAHUU U 3I0POBOM
o0pase KU3HH.

Maii
Tema: 3akiaounTelIbHOE 3aHATHE » 3ayuuBaHHE CTUXOB O IECEH O
«IIpa3anuk 310pPOBbs WIH MIPaBUJILHOM IIUTAaHUU
nmyTelecTsyue B CTpaHy BUTAMHHAX.
3I0POBSAYKOB U XJIIONMKOB» » TlpocMOTp MyIBTHUIBEMOB O
Llens: IlomBenenue HUTOroB, yMEHHUE II0JIE3HOM IUTAHUH.
Jeren »  DOu3KyIbTYpHO-MY3BIKaJIbHBIN
Jenartb  CaMOCTOATENIBHO  BBIBOJBI. Ipa3IHUK.

3.5.3. Ilnanuposanue pabomut c 6ocnumannuxamu 6-7 iem
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No CoBMmecTHasi o0pa3oBaTesibHasA 1eITEJIbHOCTD
OKTSBPb
1. BBognoe 3ausatue becena «Camble mosie3Hble NPOAYKTH» Llenb:
3aKpenuTh 0000IIAONINe MOHITUS O TPABUIBHOM
NUTaHUM, TI0JIb3€ OBOILICH, (QPYKTOB, yTpEeHHEH
3apsIIKU
» Haunnaewm nieHb ¢ 3apsiiku
» OuskynbTMuHYTKa «OBOIIN»
2. | B npoyecce coemecmmoii » Wwmuranmonnas urpa «lIpaBuinbHO momoem
OdesimenbHOCmU ¢ Nedaz02om OBOIIU U (PPYKTHI»
» 3ayunBaHUE MMOCIOBHII ¥ TOTOBOPOK
«310pOBbE OpOKE OOraTcTay,
«beperu nnaThe CHOBY, a 3J0POBbE CMOJIOIY»
3. | B npoyecce coemecmmoii » PucoBanne «Mou moOuMBbIe
OdesimenbHOCMU ¢ Nedaz02oM MPOITYKTBI»
» Maccax nns a3 «Pa3aeBaem Jyk»
» OmnbIT «YTamaid Ha BKYC»
» PucoBanne «OCeHHHI HATIOPMOPT»
HOSABPb
1. | Tema: «Kak npaBH/IbHO eCTh» »  Urpa-obcyxnenune «lIpaBuna moBemeHus
Llens: naTh npencTaBieHue O BOCITUTAHHBIX JAETEH».
HEOOXOINMOCTH 1 BaYKHOCTH
PEryJIIpHOTO MUTAHUS, COOJIOIEHUS
peKHMa TUTAHUS
2. | B npoyecce coemecmmoii »  Urpa-o0cyxacHue «3aKOHBI TATAHUS
desimenbHOCMU ¢ Nedaz02oM » Mactep kmacc poautenedi  «BuTaMHHHBIN
CaJlaTUK»
3 B npoyecce coemecmmnoti »  Buktopuna «310pOBEHKaY. Pemenue

oessmeibHOCU ¢ Neda2020M

poOIeMHON cuTyanuu «4YTo nenaTh, eciiy KyInuiu
MHOT0 XJ1e6a?»
»  BblyunTh CTHXOTBOpEHHE O XJIeOe
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B npoyecce coemecmmnoti
0esamenbHOCIMU ¢ Neda202oM

» becena ¢ metbMHu 0 OEpPEKHOM OTHOIICHUH K
xyely. Llenb: 3akpenuTh OEpeKHOE OTHOIICHUE K
xj1e0y.

JAEKABPb

Tema : «llyTemecTBue eabl

M0JIe3HOM U BPEJIHOI»

L{enb: 3aKpenuTh MOHATHE «BUTAMUHBI.
CdopmupoBath y JOIIKOJIHHUKOB
MIPEICTABJICHHS O HEOOXOAMMOCTH
HaJIU4Ksl BATAMUHOB B OPTaHU3Me
YeNI0BEKa, MOJIE3HBIX MPOAYKTaX, B
KOTOPBIX COJEPKATHCSI BUTAMUHBI.

» IlIpoekt «IIpoayKThl BpeIHbIC U

MIOJIC3HBIE.

» CocraBieHre peKiIaMbl OBOIIHOTO cajiaTa U
JPYTUX OBOLIHBIX Ot0f 1u1st Kade «Sroakay

B npoyecce coemecmmuoti
oessmeibHOCU ¢ Neda2o020M

» [Ilpaktuyeckas  pabora  «Omnpenenu  BKYC
IPOAYKTa»

» 3ayunBaHUE MOCIOBHIIBI | «SI3bIK HE Jomnara:
3HAET, YTO F'OPHKO, UTO

crnagkoy, «Caie xiae0yIiKa HUYero HeT».

B npoyecce cosmecmmuotl
oessmeibHOCmU ¢ Neoda2o020M

» CnoBecHoe ynpaxxHeHHE «5] HE CbheM 3Ty
KOH(ETKY, IOTOMY YTO...»
» IlcuxormmHactuka mo MotuBam ctux-s C.

MuxankoBa ((CJ'IaI[KOG)KKa»
>

SSHBAPDH

Tema: «/laér cmiabl HaM Bceraa

>

CrnoBecHas urpa «CoBepIlIEeHHO BEpHO! -
Hesepno!»

BHTAMUHHAsA egal». » Buneomnpoekt «ButamMuHbI»
Heas: mnpoaoskarh BOCHMTBHIBATH »  Becena «[lonb3a BUTAMUHY»
MOJIOKUTEJIbHOE OTHOLIEHHE JeTell K|
310pOBOMY NMUTAHUIO, 3AKPENUTH Y
AeTeil yMeHUSI NPABHJI CePBHPOBKM
CT0JIa U O CTOJIOBBIX NIPeAMETOB.
B npoyecce cosmecmnou »  CoznmaHus yKpameHHs JJIs Mpa3THIIHOTO CTOoJIa
oesmenbHOCImU ¢ nedazo2oM «KapBuHr»
B pamkax npoexma UreHune Xya0KeCTBEHHOU JINTEPaTyphl:
«Omuxem 3a cmonoM»- »  C. MuxankoB «Exenu Bbl BEXKITUBBI
> ITosnaBarenpHas Oeceqa «O BO3ZHUKHOBEHUU

JIOXKKH».

18




B npoyecce coemecmmnoti
oessmeibHOCU ¢ Neda2020M

» PucoBaHue ¢ IeMEHTaMU aNTIHKAITN
» CroxetHo-posesas urpa «CTonoBas»

DEBPAJIb

Tema: «M3 yero BapsT Kalu U Kak
c/leJaTh Kally BKYCHOW

Lenb: yrayOmsiTh MpEACTaBICHHUS O
CBOMCTBAaX, KadeCcTBaX M 3JIAKOBBIX
KYJIBTYD. ®opmHUpoOBaTh
MpEJCTaBICHUE JIETe O Kalle, Kak o
MIOJIE3HOM MPOJIYKTE HA 3aBTPAK.

» Urpa «3naTokm» (110700paTh KOJOCOK K KpyIie
» PasyunBaHue NOroBopkH «3aBTpPaK ChEIIb CaM,
o0e1 MoAeUCh C APYroM, YXKHH OT/Aal Bpary»

» MHrpa — copeBHoBanue «IloBapsitay
(pa3o0path KpyIibl, OTTaaaTh Kalliu)

B npoyecce coemecmmuoti
oessmenbHOCmU ¢ Neda2020M
B pamka npoexma mecsiya
«020pP00 HA NOOOKOHHUKE)

» Ilo3HaBarenbHas Oeceia 0 CEMEHAX OBOIIHBIX
Y CaJIOBBIX KYJIbTYp, YCIOBHIX UX POPACTAHHUS.
» IlpakTtuyeckoe 3aHsITHE-TIOCAIKA CEMSIH B
MOYBY.

B npoyecce coemecmmuoti
oessmeibHOCU ¢ Neda2o020M

» becena «[longauk. Bpemst ectb Oynouku» Llemns:
MMO3HAKOMHTH JAETEN ¢ BApUAHTAMU IOJJHUKA, 1aTh
MIPEJICTABIICHUE O 3HAYCHUH MOJIOKA U MOJIOYHBIX
MPOJYKTOB.

» Tsopueckoe 3ananne «CoOYNHEHUE XJICOHBIX
CKa30K»

» MUrpa «IIpoco»

B npoyecce cosmecmuotl
oessmelbHOCU ¢ Neda2020M

» becena «Ilopa yxunats» Llenb:
®opmupoBaHue NMpeACcTaBIeHUs 00 Y)KHHE KaKk
00s13aTeTbHOM BeUEpHEM MTPHEME THILH, €r0
COCTaBe.

» CnoBecHast urpa «4To MOXHO €CTh Ha YKHH»
» JlupakTudeckast urpa «310poBbE Ha
TapeKe»

MAPT

Tema «BMecTe BeceJ1o IyJasiTb»
[lenb: nath mpeACTaBICHUS
JIOUIKOJIbHUKAM O He00X0AUMOCTH
Y BaXKHOCTH €KEHEBHBIX
IIPOTYJIOK Ha CBEXEM BO3/1yXe

B paMKax IpoekTa «['0ToBuM
BMeECTe C MaMoii» pabota-
«ITone3nslii necept

> DBecena «a ecTh 1M TIOJIE3HBIE CIIALOCTH?»
» ®otoBbicTaBka «Ilome3HbIH qecepT»

B npoyecce cosmecmmuoti
oessmelbHOCU ¢ Neoda2020M

> Urpa-nemonctpamuss «M3 yero roToBAT
COKH»

B npoyecce cosmecmmuoti
oessmelbHOCIU ¢ Neoda2020M

» TIpocMoTp M 00CYXACHHE MPE3CHTAITUN

«TyTh, KOTOpBI MPOXOAUT MHINA B OPraHU3ME
YeIIOBEKAY

» CnoBecHas urpa «lIpexe 4em 3a CTOJI cecThb, 5
MOAYMAI0, UTO ChECThY
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B npoyecce coemecmmnoti
oessmeibHOCU ¢ Neda2020M

» ®@anTazupoBaHue Ha Temy «lcde3 C TIaHETHI
caxap, KaKk ObITb?»

» KomnekTrBHOE 0pOpMIICHHE KOJIJIaXKa- TIaKara
«Ynnua MPaBHUJILHOT'O ITUTAHU»

AIIPEJIb

B npoyecce coemecmmnoti
oessmeibHOCU ¢ Neda2020M

» My3bIKaIbHO-XYI0KECTBEHHOE
pasBiedeHue «370pOBbE TapuT AROOTUT

» HWwmuranus «5 eM cnaakyro

KoHGeTKy!», «MHe nomnasucs TopbKHil nepuuk!»
» Pabora ¢ TeTpaapio

B npoyecce coemecmmnoti
oessmeibHOCU ¢ Neda2020M

» HHrepakTuBHas
TapesKe»

» Paspneuenue «Sroapl 1 ppyKTHI — caMmble
BKycHbIE «KuTenu»

urpa  «310poBbE B

B npoyecce coemecmmnoti
OessmelbHOCU ¢ Ne0a2020M

Hunaktuueckas urpa «Codepu MUIIEBYIO
MUPAMUTY»
OuU3KyIbTMUHYTKA «TUMHACTUKA JIJIS TJIa3).

Tema: 3akja0UUTEILHOE 3aHATHE
«IIpa3zauuk 310POBbSI HJIH
NMyTelecTBHe B CTPaHy

3[I0POBUYKOB U XJIIOMUKOB»

ens: IloxBeneHue WTOrOB, yMEHHE
nereu

JenlaTh  CaMOCTOSTENILHO  BBIBOJIBI.

3aKkperyieHle MOJIYyYeHHbIX 3HaHUN O
NPaBUIBHOM MUTAHUH U 3]I0POBOM

o0pase KU3HH.

3ayyuBaHHE CTUXOB O MECEH O MPaBUILHOM
NUTAHWW BUTAMHUHAX.

[TpocMOTp MynBTHUIBMOB O MOJIE3HOM MMUTAHUH.
OU3KyIbTYPHO-MY3bIKAJIbHBIN TPa3IHUK.
[IpakTuueckoe 3anstue «Hapucyii cede
PEKOMCHAAIWH 110 IPABUIIBHOMY IMUTAHUIO HA
JETO»

YV V \75
=1

3.6. MInanupoBaHue padoThbl C CeMbSIMUA BOCTUTAHHUKOB Ha 2023— 2024 rr.

Mecsan

DopmbI padoTHI

T'on

OkTs0pB

AnxerupoBanue poautenei «lluranue B cembe»
PexoMmennmanuu nnsa poguteneid. «BuTaMuHBI JieTay

2023

Hosiopb

JIeTCKO-poauTENnbCKUd MPOEKT «3I0POBOE MUTAHUE B
CEMBbEY.

Meronuueckue pEKOMEHIAUUM [JI9  pOAUTENEH
«Kak y0epeubcst OT HOBBIIIEHHBIX HUTPATOB B
oBoIax u GppykTax?»

2023

Jexadpnb

COBMECTHBIN IE€TCKO-POIUTEIIBCKHUI TPOEKT
«JIroOuMoe OJIF0I0 HAIIIEH CEMBUY.

2023
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SluBapnb Konkypc dotorpaduii «Tapenka 3qopoBoro nutanus».| 2024

®eBpaib Konkypc coBmecTHOoro TBOpuecTBa  «A30Oyka 2024
3JI0POBOTO U TAHMS

Mapt Konkypc penentoB: «JIioOumbiii canatr Haiien 2024
CEMBMY.
Omnpoc cpemu poauTelieil, yMEHHE BOCIUTAHHUKOB
BJIQJIETh CTOJIOBBIMHU ITPUOOpaMu J0Ma.

AnpeJib Konkypc-copeBHoBanue «llupamuga 310poBOrO 2024
MMUTAHUS MOETO peOCHKay.

Maii Kouncynbranus nis poaurens «Jlero-Bpems 2024
BUTAaMUHOB).

KoncyabTamuu | - Opranusanus NUTaHKs B BBIXOJHBIE JTHH 2023-

- PertenTel BUTAMHHHBIX OJIIO 2027

- PexomeH1yeMble HOPMBI COEP)KaHNUS BUTAMHUHOB B
NUTaHUU peOeHKa

- [IpaBuia noBeneHus 3a CTOJIOM

- 310poBbe peOEHKA B pPyKaX B3pPOCIBIX

- Pogurensam Ha 3ameTKy

- Pexxum 1Hs — 3a50r 3710pOBbs AOUIKOJIBHUKA

- @u3HUYECKOE pa3BUTHE IOIIKOIbHUKA

-AKTHBHBIA OT/BIX BCEN CEMbEN

- Pexomenmanum i poguteneit «Kak mpuyduThb
peOeHKa ecTh OBOIIU U PPYKTHI
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3.7. IlnanupoBanue padoTsl ¢ megaroramu Ha 2023— 2024 rr.

Mecsu ®opmbl padoThI I'on

OkTs0pb Benenue ctpororo yuera aeTei mo rpymmam 310pOBbsI. Exeronno
dopMUpOBaHKE TPYII 3I0POBbS TOTIOKA3ATEIISM.
Koncynpramus « 3mopoBbe cbOepery, cam cebe s

TIOMOTY»
Hosiopb Koncynpranus «CekpeTbl CEpBUPOBKH CTOIa» 2023
CemuHap «310pOBbE 3aBUCUT OT IPABUIBHOTO
MTUTAHUSD)
Koncynsranus «lIpaBwia stukera»
Jexadpb Pa3Bneuenus «llyremectBrue Ha OCTPOB 3J0POBBSI» 2023

CoBmMmecTHas ACATCIIBHOCTD «Kunra ITOJIC3HBIX
PEUCIITOB»

SluBapnb Opranmzanus ¥ TPOBEACHHUE  TEMAaTHYECKUX 2024
POIUTEIHCKUX COOPAHUIA:
- «[TpuHIHIIBI 370POBOTO MMUTAHUS,

- «llpaBwipHOE THMTaHME - 3aIOT  3JOPOBbBS
JOIIKOJIbHUKA

®eBpaib IlencoBer «Pa3roBop 0 310pOBOM M NpPaBHJIBHOM 2024
MUTaHAN

Mapt Koncynpranus «Ponp nutaHus B KU3HM peOeHKa — 2024
JOHIKOJIBbHUKA»

Amnpenab Konkypc-copeBHoBanue  «l[lupammuna  310poBOro 2024

IIUTaHUA MOCTO pe6eHKa».

Koncynabranun | Pa3memenue koncynpranuii Ha caiite IOY 1 pa3 B 10 gnei

IV. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ
4.1. MarepuajJbHO-TeXHHYECKOe o0ecrneyeHne 00pa30BaTeJLHOr0 Mpoiecca

JlomkonbHOE 00pa3oBaHWE CYIIECTBEHHO OTIMYAETCSs OT BCEX MOCIEAYIOIUX OTaroB
o0pa3oBaHUs, B X0OJI¢ KOTOPOTO M3y4arOTCS CUCTEMATHYECKUE KYpChl. B CBSI3U € 3THM ¥ OCHAIICHHE
o0pa3oBaTeNbHOTO Tpollecca Ha JTOW 00pa3oBaTeNbHON CTYNEHHM HMEET CBOM OCOOCHHOCTH,
orpeesseMble Kak CrieITuUKON 00yICHHS U BOCITUTAHKS JOITKOJIBHUKOB B IIEJIOM, TaK H CHICIIH(PUKOI
nporpaMMmel «Pa3roBop o MpaBUIBHOM MUTAHUNY» B YACTHOCTH.

[TpuHIMT HArISITHOCTH SBJSIETCS OJHUM M3 BEAYIIUX MPUHIUIIOB OOYYEHHUsS B JETCKOM Caly,
TaK KaK MIMEHHO HATJISITHOCTh JICXKHUT B OCHOBE (DOPMUPOBAHHUS MPEACTABICHUN 00 00BEKTaX MPUPOIBI
U KYJbTYpPhI YEIIOBEUECKOTO 00IIEeCTBA.

B cBsI3U ¢ 3THM TIaBHYIO POJIb HTPAIOT CPEACTBA O0YyUEHUsI, BKIIOYAIOIINE HATTISAHBIC TTOCOOUS:

1) MPOJIYKTHI MUTaHUS (MYJISXKH ); CTOJIOBBIE MPUOOPHI; OBITOBBIE TPUOOPHI JIJIs1 KYXHH;

2) M300pa3uTeIbHbIC HATJISAHBIE TOCOOUS — TAOJUIIBI, MYJISKH, CXEMBI, TUTAKaThI;
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Jpyrum cpecTBOM HarsJHOCTU CIYXHUT 000pYIOBaHUE JJIsi MYJIbTUMEIUIHBIX JEMOHCTpaLUi
(KOMITBIOTEP, MYJIBTHUMEAHANIPOEKTOP, MHTEPAKTUBHAS JOCKA) U CPEIACTB (PUKCAIMU OKPY>KAIOLIETO
mupa (potoamnmapar). OHo 6maronapst UHTepHETY U €TMHOW KOJIEKIIMH IU(PPOBBIX 00pa30BaTEIbHBIX
PECypCOB MO3BOJISIET 00ECIICUNTh HATJIATHBIN 00pa3 K MOJaBIISIOMEMY OOJBITMHCTBY TEM IIPOrPaMMBbI.

Hapsiny ¢ npuHIIMNOM HariasiAHOCTH B U3ydeHUU nporpammbl «llupamuaa 310poBOro MUTaHUS
B JIETCKOM CaJy BaXXHYI pOJIb WUrpaeT MPUHIUI MPEAMETHOCTH, B COOTBETCTBHH C KOTOPBIM
BOCIUTAHHUKH OCYILECTBIISIOT pa3HOOOpa3HbIe IEHCTBUS C U3ydaeMbIMU 00bekTaMu. B xoze mogo0Hoii
JeSITEIbHOCTH Y JIOIIKOJIBHUKOB (POPMHUPYIOTCS MPAKTUYECKUE YMEHUS M HaBBIKH, 00eCreunBacTCs
OCO3HAHHOE YCBOCHHE U3y4aeMOro MaTepuasa.

B nerckom cany y BOCHMTaHHUKOB HAaYMHAIOT (POPMHUPOBATHCS IO3HABATEIBHBIE WHTEPECHI,
Mo3HaBaTelIbHAasg MOTUBaIus. B 3ToM Bo3pacTe y OOJBIIMHCTBA JOIIKOIBHUKOB BBIPAXKEH MHTEPEC K
U3YYEHHUIO IMPHUPOJIBI, YEIOBEUECKUX B3aWMOOTHOIICHUH, MOITOMY HM3y4eHHE Kypca O 3J0POBOM U
MPABUJILHOM MMUTAHUU HACBIIEHHOTO CBEACHUSIMH O KHBOU U HEXKUBOU IPUPO/JIE, OpraHU3ME UeIOBeKa,
pa3IMYHBIX CTOPOHAX OOIIECTBEHHOW JKWU3HH, JOJDKHO CTUMYJIHPOBATH (POPMUPOBAHHE YCTOHUMBOTO
MO3HABATEJILHOTO MHTEpECa, ero JalibHelIIee pa3BUTHE.

OTOMy B 3HAUUTEIBHOW Mepe CIIOCOOCTBYET AEATEIbHOCTHBIM, IPAKTUKO - OPUEHTUPOBAHHBII
XapakTep COAEp X aHHs MPOTrPaMMBbI, a TaK)KE HCIOJB30BAHHE B XOJ€ €ro M3y4yeHHUs pa3zHOOOpa3HBIX

CpeAcTB O0yUYECHHS.
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