Рекомендации для родителей по эффективному взаимоотношению детей и взрослых

   Не все в жизни у нас получается так, как хотелось бы, порой обстоятельства оказываются сильнее нас. В минуты неудач нам хочется, чтобы близкие люди поняли нас, поддержали, не дали упасть духом. Так почему же ошибки и промахи ребенка вызывают у нас досаду и разочарование, почему мы первым делом торопимся отругать и наказать его, считая, что делаем это для его же блага?

   Правильные взаимоотношения между детьми и взрослыми – важнейший фактор развития ребенка. При нарушении этих взаимоотношений ребенок испытывает разочарование и склонен к различным поступкам.

   Какие же взаимоотношения можно считать правильными? Это те, в которых взрослый:

· сосредотачивается на позитивных сторонах и преимуществах ребенка с целью укрепления его самооценки;

· помогает ребенку поверить в себя и свои способности;

· помогает ребенку избежать ошибок;
· поддерживает ребенка при неудачах.
   Поддерживать ребенка – значить верить в него. Вербально и не вербально родитель сообщает ребенку, что верит в его силы и способности. Ребенок нуждается в поддержке не только тогда, когда ему плохо, но и тогда, когда ему хорошо.

   Взрослый, сам того не ведая, может обидеть ребенка, сказав ему, например: «Ты мог бы не пачкаться?», «Посмотри, как твой брат хорошо это сделал». Постоянные упреки типа «Ты мог бы сделать это лучше» приводят ребенка к выводу: «Какой смысл стараться? Все равно я ничего не могу».

   Для нормального развития ребенка иногда нужна коррекция всех его семейных взаимоотношений, таких как:

· завышенные требования родителей;

· соперничество братьев и сестер;

· чрезмерные амбиции ребенка.

Если ребенка постоянно критиковать, он учится ненавидеть;

Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности.

Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым.

Если ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины.

Если ребенок растет в терпимости, он учится принимать других.

Если ребенка подбадривают, он учится верить в себя.

Если ребенка хвалят, он учится быть благодарным.

Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым.

Если ребенок живет в безопасности, он учится верить в людей

Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя.

Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире
